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N LEBEN

Wer darf
Mama sein?

Kinderwunschbehandlungen fiir Single-Frauen sind in
Osterreich verboten. Noch. Wie ein Individualantrag beim
Verfassungsgerlchtshof das nun dndern will — und warum

eine Osterreicherin nach Spanien musste, um mittels

Eizellspende und dem eingefrorenen Sperma ihres
verstorbenen Mannes schwanger zu werden

Von Maria Maybéck
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Wer darf
Mama sein?

Kinderwunschbehandlungen fir Single-Frauen sind in
Osterreich verboten. Noch. Wie ein Individualantrag beim
Verfassungsgerichtshof das nun &ndern will - und warum

eine Osterreicherin nach Spanien musste, um mittels

Eizellspende und dem eingefrorenen Sperma ihres
verstorbenen Mannes schwanger zu werden

Von Maria Maybock

Foto: Getty Images / Science Photo Library - KTSDESIGN

ch bin fir das traditionelle

Denken ein dreifacher Schock:

Spitgebarende. Single. Mein
” Kind ist posthum entstanden.
Das ist der Dreifachpacker.”

Elisabeth ist heute 49. Mutter der
zweijahrigen Lara. Ihr Weg zum Mama-
sein war ein langer und harter. Und alles
andere als gewohnlich. In ihren Dreifii-
gern dachten sie und ihr Mann, dass es
schon irgendwann klappen wiirde. Dann
waren sie sieben Jahre in Kinder-
wunschbehandlung. Wahrend Covid
fanden sie ihr Traumhaus: ,Wir wuss-
ten, hier wollen wir Kinder haben.” Ein
halbes Jahr spater wurde bei ihm ein
Hirntumor diagnostiziert. Nach weite-
ren zwolf Monaten war er tot.

Elisabeths Geschichte ist auflerge-
wohnlich. Und sie spiegelt nicht unbe-
dingt den Durchschnitt derer wider, die
sich in Kinderwunschbehandlung bege-
ben. Aber sie zeigt die Vielfalt alleinste-
hender Frauen, die einen unerfiillten
Kinderwunsch haben. Und welche Hin-
dernisse sie iiberwinden miissen, um
sich diesen zu erfiillen. Im Oktober letz-
ten Jahres wurde deshalb beim Verfas-
sungsgerichtshof ein Individualantrag
eingebracht, um das Verbot der medizi-
nisch unterstiitzten Fortpflanzung fiir
Single-Frauen aufzuheben. Elisabeth
schloss sich dem Antrag letztendlich
nicht an, weil die Kosten nicht absehbar
waren. ,Meine Ressourcen gehdren mei-
ner Tochter®, sagt sie. Trotzdem mochte
sie Aufmerksamkeit fiir das Thema
schaffen. ,Damit es die nach uns leichter
haben.”

Bis zum Hochstgericht
Das angefochtene Verbot ist in Paragraf
2 Absatz 1 des Fortpflanzungsmedizin-
gesetzes verankert. Dieses schreibt vor,
dass medizinisch unterstiitzte Fort-
pflanzung nur von Frauen in Anspruch
genommen werden darf, die eine Ehe,
eine eingetragene Partnerschaft oder
eine Lebensgemeinschaft vorweisen
kénnen. Auch gleichgeschlechtlichen
Paaren ist die Behandlung gestattet.
Christin Anker und Benjamin Gutt-
mann von der Anwaltskanzlei
PROKSCH.legal haben den Individual-
antrag der Initiative
eltoitacy auf Aufhebung dieser Ein-
schrinkung und aller Bestimmungen,

die daran ankniipfen, konzipiert. Die
Kanzlei vertritt dabei insgesamt 20 so-
genannte Single-Mothers-by-Choice so-
wie zwei Fachdrzte und Facharztinnen
fiir Geburtshilfe und Frauenheilkunde.
,Das Verbot ist eine ganz klare Diskri-
minierung alleinstehender Frauen®, sagt
Anker.

Das Osterreichische Fortpflanzungs-
medizingesetz stammt aus dem Jahr
1992. Wahrend sich seither sowohl das
Verstandnis fiir Biologie, Fortpflanzung
und die Zusammensetzung und das Ver-
standnis von Familie gewandelt hat,
blieb das Gesetz unverdndert. ,Unseres
Erachtens ist der gesellschaftliche und
wissenschaftliche Wandel jetzt vom Ge-
setzgeber aufzugreifen und diese Be-
stimmung im Gesetz aufzuheben®, argu-
mentiert Anker. Nachdem dies bislang
nicht geschehen ist, beschreitet die Ini-
tiative nun den Weg zum Hd&chstgericht
und hofft auf eine Aufhebung durch den
Verfassungsgerichtshof.

Kindeswohl hier, Lebensrealitét dort
Im Mérz antwortete die Bundesregie-
rung auf den Antrag mit einer Auflerung
und stiitzte sich dabei — wie von der
Kanzlei erwartet — inhaltlich haupt-
sachlich auf das Argument des Kindes-
wohls. Allerdings nicht im Sinne der
Entwicklungspsychologie, sondern we-
gen unterhalts- und erbrechtlicher Er-
wagungen. ,Trotzdem®, meint Anwalt
Wolfram Proksch, ,schrammt dieses
Argument aus meiner Sicht an der Le-
bensrealitit der Menschen in Osterreich
heute vorbei. In dieser Logik miisste
man ja allen alleinerziehenden Mittern
die Kinder wegnehmen.*

Das sieht auch Elisabeth so. Sie fiithrt
das Interview mit News per Videoanruf.
Ihren echten Namen méchte sie nichtin
den Medien lesen - aus Schutz fiir ihr
Kind. Sie wohnt in einer landlichen Ge-
gend in Osterreich. Das Babyfon hat sie
im Blick. ,Ich bin auf Abruf, die Kleine
schlaft®, sagt sie und lachelt liebevoll.

Elisabeth hat lange gewusst, dass sie
ein Kind mochte. Am Ende, sagt sie, ist
sie zur Single-Mutterschaft wie die
Jungfrau zum Kind gekommen. Dabei
war der Weg dorthin eine Tortur. ,Wir
haben alles versucht, waren bei so vie-
len Arzten. Aber niemand konnte uns

Single-Mothers-by-Choice
ist ein loser Zusammen-
schluss von Frauen, die sich
fir die Legalisierung der
Kinderwunschbehandlung
von Single-Frauen in

helfen®, klagt sie. Dabei hitten die Arzte » Osterreich einsetzen.
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»In dieser Logik miisste man ja
allen alleinerziehenden Miittern

die Kinder wegnehmen”

Wolfram Proksch halt die Begriindung der Regierung

Erklarung: Elisabeths
Partner lieB sein Sperma
kryokonservieren
(einfrieren). Kurz vor
seinem Tod lieB er seinen
testamentarischen
Wunsch zur Fortsetzung
der Kinderwunschbehand-
lung mit seinem kryokon-
servierten Sperma
notariell beglaubigen.
Nach aktueller dsterreichi-
scher Gesetzeslage wurde
dieser Wunsch mit seinem
Tod allerdings null und
nichtig. Anders als in
Spanien wird in Osterreich
das kryokonservierte
Sperma nach dem Tod
vernichtet.
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far lebensfremd

in Osterreich sie nicht umfassend bera-
ten kénnen. ,Denkverbot” nennt sie das.
,Die Arzte wussten ja, was woanders
méoglich ist — dass eine Eizellspende un-
sere Chance auf ein Kind erhéhen wur-
de. Aber sie durften es uns offenbar
nicht sagen.“ Uber eine Klinik in Tsche-
chien ist sie dann nach Spanien gekom-
men. ,Hitte man uns frither und besser
informiert, hitte mein Mann seine
Tochter vielleicht noch kennengelernt®,
fliistert sie.

Grenze des Erlaubten

Michael Feichtinger, Facharzt fiir Gyna-
kologie und Geburtshilfe, betreibt eine
Kinderwunschklinik in Wien-Hietzing.
Die sonnendurchflutete Altbauvilla sieht
von auflen wie ein gutbiirgerliches Fa-
milienhaus aus. Zu ihm kommen téglich
Frauen, deren Kinderwunsch unerfiillt
geblieben ist — Frauen in heterosexuel-
len Beziehungen, in gleichgeschlechtli-
chen Beziehungen. Auch alleinstehende
Frauen sind dabei.

Feichtinger ist sich iiber das Verbot,
alleinstehende Frauen in ihrem Kinder-
wunsch zu behandeln, natiirlich be-
wusst. Er berate, so gut er konne, sagt er.
Wenn sich eine seiner Patientinnen
dazu entscheidet, die Kinderwunschbe-
handlung im Ausland durchzufithren,
unterstiitzt er mit Befunden oder Unter-
suchungen, zu denen er befugt ist, so-
dass die Patientin moglichst selten ins
Ausland reisen muss. ,Sobald es aber
darum geht, Eizellen zu befruchten oder
diese Frau aktiv schwanger zu machen,
bin ich drauflen. Das ist verboten®, sagt
der Mediziner. Auch er hofft auf eine
Aufhebung des Verbots.

Die haufigste Ursache, warum Frauen
mit Kinderwunsch nicht schwanger
werden koénnen, ist das Alter. ,Die wirk-
lich fruchtbarste Zeit einer Frau ist zwi-
schen 20 und 30 Jahren®, sagt er. ,Ab 30
nimmt die Fruchtbarkeit schon ab. Mit
40 ist es zwar noch moéglich, sich den

Kinderwunsch zu erfiillen, aber gar
nicht mehr so einfach. Mit 42 wird es
schon ungemiitlich. Mit 44 ist es vorbei.
Das gelte auch fiir Schwangerschaften
mit kiinstlicher Befruchtung. Ausnah-
men gebe es immer, rdumt Feichtinger
ein, aber sollten nicht als Norm wahrge-
nommen werden. ,Der Endgegner fiir
uns ist das Alter*, sagt er.

Warten auf Leben

Elisabeth war zu dem Zeitpunkt der
Kinderwunschbehandlung in Spanien
46 Jahre alt. Die Fruchtbarkeit ihrer Ei-
zellen hatte schon stark abgenommen,
weswegen sie sich fiir eine Eizellspende
entschied. Eine gespendete Eizelle
wurde mit dem [SSEIClRERAEaE
Sperma ihres verstorbenen Mannes be-
fruchtet und in ihre Gebarmutter ein-
gesetzt. Dann hief} es warten. Durch die
vielen gescheiterten Behandlungsver-
suche war Elisabeth schon mehrfach
schwanger gewesen — hatte das Kind
aber immer verloren. Sie kennt ihren
Korper gut und spiirte die Einnistung
meist schon vor dem Test. ,Das ist ein
eigenes Gefiihl, eine Warme im Unter-
leib, wie ein Stiick Kohle", sagt sie und
lachelt.

Am Tag der Behandlung in Spanien
blieb sie im Hotel. Las, a8 gesund, achte-
te darauf, viel zu schlafen. ,Ich wollte
das Kleine einladen, es sich gemiitlich
zu machen®, sagt sie. 24 Stunden nach
Einsetzen der befruchteten Eizelle war
das Gefiihl der Warme nicht da. Enttdu-
schung machte sich breit. ,,Gib uns noch
ein bisschen Zeit“, beschwichtigte ihre
Koordinatorin. ,Nach 30 Stunden dachte
ich mir dann: Ah, da bist du!“, sagt Elisa-
beth und wischt sich mit dem Taschen-
tuch Gber die Augen.

Angst ohne Halt

Die nichsten neun Monate waren keine
einfache Zeit. ,Das ist richtig hart, weil
man weder die Freude noch die Angste
mit dem Menschen teilen kann, mit dem
man sie am allermeisten teilen méchte.”
Elisabeths Bauch wuchs von Woche zu
Woche - ohne Partner, der die Anderun-
gen wahrgenommen hatte. Oder der in
den schwierigsten Momenten unterstiit-
zen konnte. ,Ich hatte in der Schwanger-
schaft oft Probleme mit Blutungen®, sagt
sie. ,Im Normalfall bringt dich der Part-
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in Osterreich sie nicht umfassend bera-
ten konnen. ,Denkverbot” nennt sie das.
,Die Arzte wussten ja, was woanders
moglich ist — dass eine Eizellspende un-
sere Chance auf ein Kind erhohen wur-
de. Aber sie durften es uns offenbar
nicht sagen.” Uber eine Klinik in Tsche-
chien ist sie dann nach Spanien gekom-
men. ,Hatte man uns frither und besser
informiert, hitte mein Mann seine
Tochter vielleicht noch kennengelernt®,
fliistert sie.

Grenze des Erlaubten
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kologie und Geburtshilfe, betreibt eine
Kinderwunschklinik in Wien-Hietzing.
Die sonnendurchflutete Altbauvilla sieht
von auflen wie ein gutbiirgerliches Fa-
milienhaus aus. Zu ihm kommen taglich
Frauen, deren Kinderwunsch unerfiillt
geblieben ist — Frauen in heterosexuel-
len Beziehungen, in gleichgeschlechtli-
chen Beziehungen. Auch alleinstehende
Frauen sind dabei.

Feichtinger ist sich iiber das Verbot,
alleinstehende Frauen in ihrem Kinder-
wunsch zu behandeln, natiirlich be-
wusst. Er berate, so gut er kdnne, sagt er.
Wenn sich eine seiner Patientinnen
dazu entscheidet, die Kinderwunschbe-
handlung im Ausland durchzufiihren,
unterstiitzt er mit Befunden oder Unter-
suchungen, zu denen er befugt ist, so-
dass die Patientin moglichst selten ins
Ausland reisen muss. ,,Sobald es aber
darum geht, Eizellen zu befruchten oder
diese Frau aktiv schwanger zu machen,
bin ich drauen. Das ist verboten®, sagt
der Mediziner. Auch er hofft auf eine
Aufhebung des Verbots.

Die haufigste Ursache, warum Frauen
mit Kinderwunsch nicht schwanger
werden konnen, ist das Alter. ,Die wirk-
lich fruchtbarste Zeit einer Frau ist zwi-
schen 20 und 30 Jahren®, sagt er. ,Ab 30
nimmt die Fruchtbarkeit schon ab. Mit
40 ist es zwar noch moglich, sich den

Kinderwunsch zu erfiillen, aber gar
nicht mehr so einfach. Mit 42 wird es
schon ungemiitlich. Mit 44 ist es vorbei.”
Das gelte auch fiir Schwangerschaften
mit kiinstlicher Befruchtung. Ausnah-
men gebe es immer, rdumt Feichtinger
ein, aber sollten nicht als Norm wahrge-
nommen werden. ,Der Endgegner fiir
uns ist das Alter®, sagt er.

Warten auf Leben

Elisabeth war zu dem Zeitpunkt der
Kinderwunschbehandlung in Spanien
46 Jahre alt. Die Fruchtbarkeit ihrer Ei-
zellen hatte schon stark abgenommen,
weswegen sie sich fiir eine Eizellspende
entschied. Eine gespendete Eizelle
wurde mit dem
Sperma ihres verstorbenen Mannes be-
fruchtet und in ihre Gebarmutter ein-
gesetzt. Dann hief es warten. Durch die
vielen gescheiterten Behandlungsver-
suche war Elisabeth schon mehrfach
schwanger gewesen — hatte das Kind
aber immer verloren. Sie kennt ihren
Korper gut und spirte die Einnistung
meist schon vor dem Test. ,Das ist ein
eigenes Gefiihl, eine Warme im Unter-
leib, wie ein Stiick Kohle® sagt sie und
lachelt.

Am Tag der Behandlung in Spanien
blieb sie im Hotel. Las, afl gesund, achte-
te darauf, viel zu schlafen. ,Ich wollte
das Kleine einladen, es sich gemiitlich
zu machen®, sagt sie. 24 Stunden nach
Einsetzen der befruchteten Eizelle war
das Gefiihl der Warme nicht da. Enttau-
schung machte sich breit. ,Gib uns noch
ein bisschen Zeit“, beschwichtigte ihre
Koordinatorin. ,Nach 30 Stunden dachte
ich mir dann: Ah, da bist du!®, sagt Elisa-
beth und wischt sich mit dem Taschen-
tuch lber die Augen.

Angst ohne Halt

Die nachsten neun Monate waren keine
einfache Zeit. , Das ist richtig hart, weil
man weder die Freude noch die Angste
mit dem Menschen teilen kann, mit dem
man sie am allermeisten teilen mochte.”
Elisabeths Bauch wuchs von Woche zu
Woche - ohne Partner, der die Anderun-
gen wahrgenommen hétte. Oder der in
den schwierigsten Momenten unterstiit-
zen konnte. ,Ich hatte in der Schwanger-
schaft oft Probleme mit Blutungen®, sagt
sie. ,Im Normalfall bringt dich der Part-

ner ins Krankenhaus. Ich bin selbst mit
dem Auto gefahren.”

Es gibt immer wieder Momente, in
denen sich Elisabeth auf sich alleine ge-
stellt fithlt. Oder wo ihr bewusst wird,
dass ihr Kind eben nur einen Elternteil
hat. ,Meine grofle Sorge ist meine eige-
ne Gesundheit®, erzahlt sie. ,Mit unserer
Vorgeschichte ist mir noch einmal viel
bewusster geworden, wie fragil das Le-
ben ist. Wie schnell es vorbei sein kann.“

Projekt Muttersein

Als Alleinerziehende hat sie vieles im
Vorhinein durchdacht, durchgerechnet
und durchgespielt. ,Allein ist man sich
der Verantwortung viel stdrker be-
wusst.” Wichtigen Austausch findet sie
mit anderen Frauen, die sie durch die
Facebook-Gruppen der Single-Mothers-
by-Choice kennengelernt hat. ,Das sind
unglaubliche Persdnlichkeiten, und kei-
ne einzige von ihnen ist das Projekt aus
einer Laune angegangen.”

Dass Frauen, die sich als Alleinste-
hende dazu entscheiden, Mutter zu wer-
den, iiberdurchschnittlich gut darauf
vorbereitet sind, weify auch Selina Is-
mair, Psychologin am Institut fiir Early
Life Care der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitit in Salzburg. ,Single-
Elternschaft bringt auch viele Chancen
mit sich, weil mit der Entscheidung ein
langer Reflexionsprozess einhergeht*, so
Ismair. Elisabeth ist da keine Ausnahme.
,Ich habe schon in der Schwangerschaft
einen begleitenden Kurs zur vorgeburt-
lichen Beziehungsforderung gemacht®,
erzihlt sie. ,Jetzt machen wir ganz viel
- sind in Musikgruppen, einer deutsch-
und einer fremdsprachlichen Spielgrup-
pe und gehen zum Babyschwimmen.”

Bindung zahit
Psychologin Ismair betont bei alleiner-
ziehenden Haushalten auch die Bedeu-
tung eines Netzwerks von alternativen
Bezugspersonen fiir das Kind. Elisabeth
hat sich so ein Umfeld geschaffen. Den
Begriff Familie versteht und lebt Elisa-
beth anders als die herkdmmliche Ideal-
vorstellung von Vater-Mutter-Kind. ,Die
gewihlte Familie ist fiir mich genauso
wichtig wie die Herkunftsfamilie.”
Dass das mittlerweile auch die For-
schung so sieht, bestdtigt Ismair. ,Die
Verwandtschaft per se bestimmt nicht

die Bindungsbeziehung, sondern eigent-
lich die Verfiigbarkeit.“ Ahnlich wie bei
Adoptiv- oder Pflegeeltern ist die Quali-
tat der Bindung ausschlaggebend fiir die
kindliche Entwicklung.

Ob das Mamawerden fiir alleinste-
hende Frauen in Zukunft einfacher
wird, wird vielleicht demnéachst ent-
schieden, wenn der Verfassungsge-
richtshof zu einer seiner vier Sessionen
im Jahr zusammenkommt. Pro Session
entscheidet der hochste Gerichtshof der
Republik iiber rund 400 Antrige. ,In
99,99 Prozent der Fille entscheidet er
negativ®, sagt Wolfram Proksch, Rechts-
anwalt der Antragstellerinnen. Trotz-
dem zeigt sich das Anwaltsteam hoff-
nungsvoll: ,Wir sind recht zuversicht-
lich, dass diese Bestimmung so, wie sie
im Moment im Gesetz steht, jedenfalls
nicht bestehen kann.“

»,Die Verwandtschaft
per se bestimmt nicht
die Bindungsbeziehung*

Selina Ismair Gber Nahe statt
Verwandtschaft

Zuriick ins Leben

Elisabeth hofft auf das Beste. ,Ein Ver-
bot kann nur erreichen, dass die Leute
ins Ausland getrieben werden, wo sie
sich méglicherweise auf niedrigere me-
dizinische Standards, gesundheitliche
Risiken und erhebliche Kosten einlassen
miissen®, sagt sie. ,Aber es kann nicht
verhindern, dass die Kinder auf die Welt
kommen.“

Im Juli ist Lara in der Krabbelstube
eingewohnt und Elisabeth kehrt in die
Erwerbsarbeit zuriick. Sie freut sich auf
ihren Job und ihre Kollegen. ,Wie jede
traditionelle Familie werden auch wir
jonglieren miissen mit Finanzen, Ferien-
betreuung, Krankheiten®, sagt sie. ,Aber
ich werde nicht miide, unser kleines gro-
Res Wunder zu bestaunen. Ich wiinsche
jeder Frau in Osterreich kiinftig die
Chance, selbstbestimmt, unabhdngig
von ihrem Beziehungsstatus und gege-
benenfalls mit Unterstiitzung &sterrei-
chischer Arzte Mutter zu werden.“ N

800

Euro
kostet in etwa eine
Insemination

1.000

Euro

kostet eine fondsunter-
stlitzte IVF-Behandlung.
(n-vitro-Fertilisation, kurz
IVF, ist eine Methode der
kinstlichen Befruchtung)

6.000

Euro
kostet eine private
IVF-Behandlung
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